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父親的形象：別在孩子心中留空洞！◆蔡佩芬

「父親」應該是個帶有能力的字。它對某

些人是正面的詞，但對某些人卻是傷痛的字

眼。父親是什麽？父親應該是什麽樣的？他在

孩子的成長過程該擔任什麽角色？雖然，這個

時代越來越重視父親的角色，近年來，父親參

加小孩生日會的比例從27%竄升到90%，有75%

以上的上班族父親宣稱，若是可以，他們願意

犧牲快速升遷的機會，換取多一點與家人相處

的時間。 

但是華人傳統文化中，父親總是扮演嚴父

的角色，大部份的孩子對父親都有「敬而遠之」

的疏離感，尤其，父親很少會流露出感性的關

懷，使得親子之間很難建立親密的關係。研究

青少年的專家發現，很高比例的問題孩子都缺

少優良父親的形象，作為他們成長的典範。這

些問題孩子，要不是來自單親家庭，就是有一

位極不負責任的父親，或是酗酒、暴力、逃離

家庭的父親。 

有學者將父親分為五種型

態：缺席型的父親、威權型的、

虐待型的、控告型的及慈愛的父

親。 

1、缺席型的父親 
此類型的父親在情感中缺席了。他可能是

因過世、離婚或長期在外工作而不在家，也可

能身雖在家卻因為太忙，以致於在情感上與兒

女十分疏遠。他不能分享孩子的勝利；對孩子

的悲傷也漠不關心。 

當孩子長大後，孩子心目中的上帝，也是

一個缺席的上帝，是一個離他甚遠的上帝，當

他興奮時上帝並不覺得興奮，當他哀傷時上帝

也不覺得哀傷，是一個漠視他感受的上帝。 

2、威權型的父親 
此類型的父親雖然關切他的孩子，但他與

孩子間主要的互動，多在於命令孩子不可做這

事、不可做那事。他說：「別犯錯！否則我修理

你。」當孩子長大後，他心目中的上帝，是位

嚴峻的立法者和執法者。「如果我犯錯，祂就懲

罰我！」他認為上帝和他的關係僅止於此。 

3、指責型的父親 
這類型的父親愛他的孩子，也渴望參與他

們的生活。但他不能體會孩子的心情，也不明

白引導他們的方法。他總藉著指出他們的過

失，來激勵他們更加努力；藉著責備來表達愛。

若孩子參加足球賽踢進一球，他會說：「但是你

卻錯失另外三次進球的機會，你應該表現得更

好！」若孩子拿成績單回家，有幾科成績很好，

他會說：「但是你另外幾科卻考砸了，你應該表

現得更好！」他總是看到孩子不足的一面。這

種管教方式也許會收到一些效

果，然而，孩子心中卻充滿著懼

怕、挫折和忿怒。 

當孩子長大後，雖然敬愛他

的父親，但卻沒有享受與父親共

處的時光，在情感上對父親也存

著防衛。同樣的，孩子心目中的上帝，也是個

一直在要求他、指責他、否定他的上帝。他覺

得自己在上帝面前一無是處，覺得上帝是個嚴

格的教練和老闆，遠勝於祂是個慈愛的父親。 

4、暴虐型的父親 
這類型的父親經常隨從自己的情緒，以暴

力甚或性虐待來苦待孩子，他責打孩子遠超過他

們所當受的。當孩子長大後，他心目中的上帝，

是個當你完全信賴祂、順服祂時，卻會傷害你，



給你難堪，並以各樣的苦難壓垮你的上帝。 

5.慈愛型的父親 
這類型的父親能體會孩子的心情。他以極

大的肯定來待他的孩子。他不溺愛孩子，當孩

子犯錯時，他一定管教孩子；但是他從不拒絕

孩子，乃是擁抱他。 

他每指正孩子的錯誤一次，也必用積極、

肯定的話語來讚賞孩子十次：「你真是個好孩

子！」「孩子，爸爸愛你！」「孩子，你真乖！」

「孩子，你真體貼！」「孩子，你好能幹！」「孩

子，你真可愛！」「孩子，你好聰明！」「孩子，

爸爸最喜歡你了！」「孩子，謝謝你！」「孩子，

爸爸以你為榮！」……這樣的話語塑造孩子的

性情；這樣的態度也使孩子在軟弱、自責的時

候，心裡仍有力量來奔向父親的懷中。這是聖

經所呈現的父親，也是天父上帝真正的形像。 

不知道你是屬於哪個類型的父親？事實

上，在很多孩子的成長過程裡，父親的形象是

不健康的，孩子因著父親角色缺乏而掙扎。當

他們需要父親時，他總是缺席，孩子與父親的

關係是不完整、不敞開、困惑及悲哀的。年復

一年他們呐喊著：「父親，你在哪裡？你是誰？」

這些人的心上都有個空洞，雖然他們的心臟生

來是好的，但卻有個無形的空洞，隨年齡增長

心洞更大了，這個洞很難修復，這個心洞的形

狀是父親的樣子，是臨床的手術無法修補的，

它需要情感的手術慢慢修復。世上有許多的孩

子帶著一顆父形空洞的心生活。他們失去一些

父親必須給予的東西，或者他父親曾經給予女

兒不該也不能承受的經歷，或許只是某一天父

親突然從他的生命中消失了。任何類似的經歷

都會在他們的心中鑿出一個洞，一個看似不能

被世上任何東西所修補的洞。 

顧邁克所著《女孩的驚奇──瞭解女兒潛

在的天性》是本非常有洞見的書，作者用簡明

的筆法描述父親對女兒生命的影響。他寫道﹕

「一個在女兒面前誠實面對自己缺點的父親，

將成為女兒的自信。一個保持禁欲主義的父

親，將成為她女兒難解的迷。一個與女兒保持

距離的父親，將成為她今後生活的極大障礙。

如果一個父親經常找時間擁抱女兒、聆聽她、

把她扔到空中、與她跳舞、一起跑、陪她玩、

安慰她、保護她，這是他能給她的最好人生禮

物。父親需要對女兒無所保留，教導她所需要

的生活技能，積極提供女孩自我成長階段不同

的需要。父親需要陪伴女兒遊戲，特別是在她

還小時，讓她因為她的努力而獲勝，他就是在

提升女兒的潛能，在幫助女兒進入性欲、浪漫、

婚姻的世界，父親男人的角色不僅是女兒通往

婚禮走廊上堅實的臂膀，他更是女兒心中無畏

的動力……。」 

(本文摘錄自“曠野呼聲”網站) 

爸爸，男人最尊貴的名字 
經文：以弗所書 三章14-20節 

今天的主題是「爸爸，男人最尊貴的名

字」。有很多男人─特別是年輕的一代─不敢

這樣說；而許多女士們，可能是不願意這樣說；

她們心裏可能的想法是「爸爸，男人最可憐的

名字」，或是一些其他不太光彩的形容

詞。世界對父親角色的錯誤期待，使

男人害怕作父親。 

男人只要一想到老婆跟孩子無止

盡的要求，就根本不會羨慕作爸爸。另

一方面，也是因為這個世代許多作爸爸

的，不論是缺席也好，做得不夠好、不

夠理想也罷，讓許多年輕的孩子不願

意、害怕作爸爸，因為沒有好的榜樣。 

爸爸，真的是男人最尊貴的名字嗎？不是

我們中間哪一個人可以決定這件事，重點是這

是上帝說的。這是上帝的心意，也是祂透過整

本聖經要告訴我們的想法跟看法。 

◤上帝的心意：父親的角色是「天職」 
我們來看今天的主題經文，以弗所書三

14-15：「因此，我在父面前屈膝，（天上地上

的各（或譯：全）家，都是從祂得名）」。這段

聖經，至少告訴弟兄兩個作為父親、

作為丈夫可以尊貴的主要理由。第一

個理由，是因為爸爸這個職分、地

位，是上帝給的，並且是給所有男士

的。保羅說：「因此，我在父面前屈

膝，（天上地上的各家，都是從祂得

名。）」換句話說，天上地上各種團

體、組織，領導的權柄都是從上帝來

的、都是上帝給的；家庭是地上最基本、最小

的一個團體單位，而這個單位的領導者就是父

親。由此可知，父親是「天職」，這個角色是上

帝所託付、所指派的，所以他的地位就非常有



價值。 

以弗所書三16：「求祂按著祂豐盛的榮耀，

藉著祂的靈，叫你們心裏的力量剛強起來」。這

是作父親可以尊貴的第二個理由。上帝給人一

個使命、責任、角色的時候，也會給他們一份

恩典、應許與能力，讓他們可以去完成上帝給

他們的託付跟責任。所以作爸爸的尊貴不只是

因著這個身分、職位尊貴，更是因為爸爸們可

以從上帝那裏領受榮耀的能力，去完成上帝給

他們的託付。價值感跟能力感，是讓作爸爸的

感到尊貴的主要理由。 

男人受造的時候是按照上帝形像造的，上

帝把榮耀的領導責任地位給他們，並且給他們

能力，特別要反映出上帝榮耀的形像。當他們

得到上帝榮耀形像的時候，他們就要在面對問

題、解決問題上面彰顯上帝榮耀的能力。我們

要治理這地，上帝給我們使命、給我們託付，

也把能力賞賜給我們；所以當一個家庭有問題

的時候，男人可以馬上跳出來。不管在外面，

別人怎麼看他，在家裏的時候，男人如果能夠

解決問題，他會覺得非常尊貴、榮耀。 

女人受造跟男人是不一樣的，女人需要的

是關係、是歸屬感，需要的是被愛、被接納的

感覺。女人只要被愛、被接納，感到有歸屬感

的時候，她就會覺得自己很尊貴，

像王后一樣。 

今天一個男人要覺得作爸爸

很尊貴，第一，他要知道他的地

位、他的職分是很尊貴的；第二，

他要知道他不只有地位，也有能力

可以服事。在外面，男人要面對整

個國家社會所帶來的越來越多的期待和壓力；

在家裏，又要面對永無止盡的家庭問題，外患

加內憂，一位男士如何才會覺得作爸爸尊貴？

除非他覺得這個角色很有價值、很有能力，不

然他不可能作爸爸，也不會願意作爸爸。 

◤禱告：支取應許、帶出能力 
到底我們怎樣能夠覺得作爸爸很尊貴、很

有價值、很有能力呢？以弗所書三14-20告訴我

們答案：「因此，我在父面前屈膝，（天上地上

的各家，都是從祂得名。）求祂按著祂豐盛的

榮耀，藉著祂的靈，叫你們心裏的力量剛強起

來。使基督因你們的信，住在你們心裏，叫你

們的愛心有根有基，能以和眾聖徒一同明白基

督的愛是何等長闊高深，並知道這愛是過於人

所能測度的，便叫上帝一切所充滿的，充滿了

你們。上帝能照著運行在我們心裏的大力充充

足足地成就一切，超過我們所求所想的」。要覺

得作父親是榮耀的職分，又有能力去完成這個

職分，以致於可以覺得自己地位很尊貴，有一

個關鍵，就是要屈膝在天父面前禱告。一個懂

得禱告的男人，他會以作父親為榮，會感受到

身為父親的價值，也有能力去作父親。 

末後的世代給弟兄很多的壓力，不論是在

外面工作，或是面對家裏無止盡的問題，我們

真的可以享受作爸爸、作一個尊貴的爸爸嗎？

我們真的可以享受跟妻子、孩子之間的好關係

嗎？假如靠我們自己，似乎真的不太可能。但

聖經的應許是以弗所書三20：「上帝能照著運行

在我們心裏的大力充充足足地成就一切，超過

我們所求所想的」。不管我們怎麼求、怎麼想，

只要聖靈在我們心裏工作，上帝會成就一切，

超過你我所求所想的。上帝要成就這些我們覺

得最不可能改變的地方，就是我們的家。在這

末後的世代，上帝要做一件偉大的事情，就是

瑪拉基書四6「父親的心轉向兒女，兒女的心轉

向父親」的應許，也是應驗以弗所書三20所應

許的。 

當上帝給我們這樣寶貴的應許的時候，我

們怎麼樣得著呢？只有一件事情──來到天父

面前屈膝禱告，支取上帝給我們的

應許。當弟兄禱告的時候，都會感

到非常地珍惜跟尊貴；當弟兄禱告

的時候，剛硬的心會變得柔軟；當

弟兄禱告的時候，他可以去跟太

太、跟孩子低頭、道歉；當弟兄禱

告的時候，不僅自己會改變，全家

都會改變。難怪保羅在提摩太前書二8告訴弟兄

們，他只勸勉弟兄一件事情：「我願男人無憤

怒，無爭論（或譯：疑惑），舉起聖潔的手，隨

處禱告」。 

一個作父親的、作丈夫的，不需要五項全

能或十項全能，不需要比太太更會賺錢、更有

學識、更有才幹，但必不可少的只有一件，就

是要成為一個禱告的爸爸、禱告的先生、禱告

的男人。當男人會禱告的時候，天會為我們打

開，我們會改變整個家，我們的太太、孩子都

會改變，這是上帝寶貴的應許。 

在我家裏面就是這樣子。食、衣、住、行、

育、樂，一些日常生活方面的需要，孩子們通

常都是找媽媽，不會找我，因為楊師母在這些

方面比我能幹得多；但是有一件事情，孩子們



一定會來找我，就是當他們身、心、靈受傷的

時候，他們需要被禱告的時候，他們一定會找

我來為他們禱告。因為他們知道我經常為他們

守望禱告。有些時候，面對孩子們的需要，我

甚至會焦慮到一天禱告好幾次─我的孩子們

很清楚地知道，爸爸會忠心地為他們守望禱告。 

作爸爸、作丈夫最大的尊貴，不是他有多

大的成就、表現得多好，乃是他裏面有耶穌、

乃是他會禱告！作爸爸的會尊貴，不是因為他

有甚麼了不起，而是因為耶穌在他裏面改變他

的生命，而且把那愛的生命、得剛強能力的生

命帶給家人，家人就會尊重他，父親們就會得

到尊貴的果子。 

男人要禱告，那女人呢？孩子們呢？假如

你的父親、先生，是怪物、不可理喻、常常帶

給家人傷害，他也不禱告，那該怎麼辦？上帝

仍然給我們寶貴的應許，提摩太前書二章1節：

「我勸你，第一要為萬人懇求、禱告、代求、

祝謝」。第2節送給所有的姊妹跟孩子們：「為君

王和一切在位的，也該如此，使我們可以敬虔、

端正、平安無事地度日。這是好的，在上帝我

們救主面前可蒙悅納」。當爸爸、先生不可理喻

的時候，上帝仍然給在他們權柄之下的人一個

權利，可以來到父面前屈膝禱告；不是控告他

們、不是咒詛他們，乃是祝福那些「在位的」、

身為父親卻不會作父親的，為他們求恩典、為

他們代禱求能力。「領袖」、「領袖」，「領子」跟

「袖子」，是衣服最容易髒的部分；仇敵若要攻

擊一個家，一定攻擊那個作頭的；若要攻擊一

個教會，一定攻擊牧師；若要攻擊一個國家，

一定攻擊我們的政府領袖。所以我們要為領袖

們代禱，作太太的、作兒女們的，你們的責任

跟權利就是：每一天為你們的先生、為你們的

父親守望禱告。 

◤結語 
當男人起來禱告的時候，當女人、孩子們

起來禱告的時候，上帝就能照著運行在我們心

裏的大力，充充足足地成就一切，超過我們所

求所想的。爸爸會改變、全家會改變，會被上

帝的愛、上帝的能力、上帝所賜的平安充滿。

這是上帝今天要給我們每一個人的應許，而不

只是給男人的應許。「上帝能照著運行在我們

心裏的大力充充足足地成就一切，超過我們所

求所想的。」這是今天要報給大家的一個大好

信息。 

(摘自楊寧亞牧師講道部落格) 

好父親是孩子一生的祝福與財富  ◆舒華

父親在一個人一生中扮演著舉足輕重的角

色，一位好父親可以給子女帶來堅強、正直、

勇敢的人生底色。當一位父親在他的角色上缺

席的時候，也會給他的兒女造成一種安全感缺

乏、信任感降低並且膽怯的性

感特徵。世界需要好父親，好

父親可以培養健康優秀的孩

子，這不但可以降低社會的犯

罪率，還可以增加社會所需要

的各類人才。好父親是一個人

一生的祝福。 

◤那如何成為一名合神心意的好父親呢？ 
一、幫助你的孩子擁抱上帝作為他或她的天父 

基督教歷史上最重要的信條之一以這樣一

句話開頭:“我們信上帝全能的父，創造天地的

主……”，基督教信仰承認耶穌基督是神的獨

生子。然而，耶穌教導他的門徒稱上帝為“我

們在天上的父”。既然耶穌是神唯一的兒子，

他為什麼邀請我們都稱神為“父”？要回答這

個問題，我們必須弄清楚父親的定義是什麼。

父親是一個孩子在家庭裡學習何為愛的起源，

也是上帝和孩子的中保與橋樑，同樣也是為孩

子在地上建立優良品格的榜樣，更是帶著上帝

的法去管教與引導的人生導師。 

二、父親是好的溝通者 

父親應該要成為孩子的

良好的溝通者，需要給孩子向

父親傾訴的時間和機會。在認

真傾聽的過程中，給與中正的

建議並且幫助孩子建立良好

的對人事物的判斷力。在溝通

中，父親不應該先入為主的判斷孩子的所經歷

的，而是多多的聆聽和理解他的立場，並且用

聖經的價值觀引導和交流各自的想法。最終要

讓上帝公義和智慧充滿在父與子的對話中。 

三、父親是給予愛的紀律、表揚和管教的人 

孩子們雖然不喜歡紀律，但這能培養他們

內心真正的安全感，因為他們知道父母對他們

的愛足以糾正他們任性的行為。好的父母通過

管教孩子短期的痛苦來塑造孩子長期的性格，



這是上帝父性的寫照。主必管教他所愛的人，

懲罰他所收納為兒子的人。 

四、父親要尊重愛你的妻子  

作為父親，在家裡當尊重愛你的妻子，這

樣就會給孩子創造一個充滿安全感的家庭。只

有夫妻恩愛和諧，孩子才會更深的尊重父親，

也會把父親作為未來家庭形象的楷模。作為父

親，是感受過上帝作為“我們在天上的父”的

感覺。作為父親，當你看著新生嬰兒的臉時，

當你看著已經不斷長大成人的兒女時，你的內

心都會愛這個孩子。這就是上帝對我們的心情

和決心。 

五、父親需要為你的家人留出時間 

父親常常被認為是家裡的頂樑柱，自然生

活中的壓力也是很大，工作、應酬、房貸、孩

子的教育支出，父親很容易因為忙碌，而忽略

孩子的感受。父親需要留出時間給你的家人，

特別是對妻子和孩子的陪伴。因為減少陪伴，

也就減少了溝通和彼此瞭解的機會，也就容易

造成誤解和隔閡。 

希望今年的父親節，我們可以更多的依靠

上帝的智慧和恩典，經歷天父向著我們的愛，

活出父親的使命和見證，讓越來越多的父親可

以有信心做那美好的見證，在家庭裡父親是孩

子一生的祝福和財富。 

(摘自基督時報) 

父親節不能錯過的經文和基督教名人名言 
聖經多次談到父親，以及父親要愛兒女，

就像神愛他的百姓。整本聖經中，神被稱為「阿

爸」（馬可福音十四36，羅馬書八15，加拉太書

四6），來表示父子之間親密、信任的關係。透

過相信耶穌基督，我們被收納為神的兒女。聖

潔、公義的神竟然允許有罪的人稱他為「爸

爸」，這是多麽奇妙！ 

在你尊榮父親、

祖父或者生命中父親

般的人物時，不妨花點

時間默想以下這些經

文和基督教名人名言。 

◤聖經經文 
箴言廿三24：義人的父親必大得快樂；人

生智慧的兒子，必因他歡喜。 

以弗所書五25-28：你們作丈夫的，要愛你

們的妻子，正如基督愛教會，為教會捨己。要

用水藉著道把教會洗凈，成為聖潔，可以獻給

自己，作個榮耀的教會，毫無玷污、皺紋等類

的病，乃是聖潔沒有瑕疵的。丈夫也當照樣愛

妻子，如同愛自己的身子；愛妻子便是愛自己

了。 

詩篇一二七3-5：兒女是耶和華所賜的產

業；所懷的胎是他所給的賞賜。少年時所生的

兒女好像勇士手中的箭。箭袋充滿的人便為有

福；他們在城門口和仇敵說話的時候，必不至

於羞愧。 

詩篇六十八5-6：神在祂的聖所作孤兒的

父，作寡婦的伸冤者。神叫孤獨的有家，使被

囚的出來享福；惟有悖逆的住在乾燥之地。 

以弗所書六4：你們作父親的，不要惹兒女

的氣，只要照著主的教訓和警戒養育他們。 

詩篇一○三13：父親怎樣憐恤他的兒女，

耶和華也怎樣憐恤敬畏他的人！ 

瑪拉基書四6：他必使父親的心轉向兒女，

兒女的心轉向父親，免得我來咒詛遍地。 

◤基督教名人名言 
一個好父親是最未被歌頌、未被稱讚、未

被注意的人之一，也是我們社會中最寶貴的資

產之一。--葛培理，佈道家、作家 

母親在家中扮演重要的角色，她乃是家庭

的心臟，但這絕不會減少父親應該在家中發揮

同樣重要的作用，他乃是一家之主，養育、培

訓並關愛孩子。--以斯拉·塔夫脫·本森 

我在最偉大的家中長大……一個非常了不

起的爸爸，我很想念他─他是個好男人，真正

簡單的男人……非常忠誠，永遠愛我的媽媽，

永遠供應孩子們的需要，就是有著很多樂趣。

--陸可鐸，基督教作家。 

一個人應該這樣活，這樣大家就知道他是

基督徒……最重要的是，他的家人應該知道這

一點。--德懷特·L·穆迪，19世紀美國佈道家 

當爸爸說：「每個孩子都必須要照顧自己的

成長」，這是爸爸說的多麽正確的話。父母只能

給予好建議，或者把孩子放在正確的道路上，

但最終一個人品格的造就在於自己手中。--安

妮·弗蘭克，德國猶太人、大屠殺受害者 

我想祝福這裏所有努力做個好父親的人，

無論他們是繼父、生父，還是屬靈的父親。

--T.D.傑克斯主教                   (摘自 基督日報) 



父 愛 深 遠
聖經裡面說“你們既為兒女，就是後嗣，

就是神的後嗣”，所以基督教裡神和人的關係

是父子的關係，父親節對於基督徒來說是否有

另外一種解讀呢？ 

很多基督徒在博客論壇上發出帖子“祝願

所有的爸爸父親節日快樂！”，一篇名為《父

親節講章：父愛深遠》的文章，編者盼望通過

聖經，信徒們可以更深的明白為父的心，也體

會父神向著人類無盡的慈愛和恩典。 

在講章的開頭，身為牧者的作者（網名：

溪畔靜思）說，“財產是可以消

失的，家業是不會永久的，但是

愛永無止息。愛不但可以傳承，

也可以成為真正的代表，父親成

為這個代表的代言人”。 

作者在引言中講述了汶川地

震時發生的一個感人的故事。在

地震後的廢墟裡，有一個父親不

顧救援人員的勸阻，幾乎沒有任何希望的情況

下，堅持不懈的在廢墟裡挖掘、尋找自己的兒

子。救援人員已經失去了希望，可是這位父親

的執著和誠摯感動了在場的很多人，他們也參

與到其中幫助他一起尋找兒子。 

可是救援進展微乎其微，就在大家都要覺

得失望的時候，忽然聽到廢墟下面有人說話的

聲音，這位父親興奮的喊叫起來：“我的兒子，

我的兒子，他還活著！”，激動萬分的父親從

所挖掘出來的唯一的通孔對著兒子喊話是，兒

子則同樣興奮的望著父親說：“爸爸，你來了，

我就知道你一定會來的！” 

在講章中，作者通過路加福音十五章浪子

的比喻來講述無價、深遠的父神的愛。他說，

父愛無息，面對悖逆的浪子，父親沒有用言語

講述愛，沒有用強權來完成愛，僅僅是用行動

來“栽種愛”。愛需要被栽種，這是最深奧的

道理，也是耶穌不斷地表達出來的道理，而且

他也做了明顯的榜樣，就是愛，就是去做。比

喻中的父親正是用這樣的方式在栽種愛，他知

道孩子們也許暫時不明白他的美意，但是到他

離開以後，他知道真愛的種子一定會發芽、開

花、結果。 

很多時候，人因為只能看到

眼前的一切，無法看到背後的道

理，故此，一位繼承了父親的財

產就是父親的繼承人。而實際上，

真正的繼承是能夠將父親的精神

繼承下去，發揚起來。所以，真

正繼承父親的是真正理解父親，

並將父親無聲的愛傳揚的人。無論是小兒子，

還是大兒子，只要他能夠體會和明白這種栽種

的愛，並從生命中流露出來，他就是父親的繼

承人。 

最後在結論中，作者勸勉眾信徒“人間愛

有千千萬萬種，真愛均無聲，不以自己為目的，

為要建立、栽植。今天的父親也曾經是父親的

兒子，也曾經感受到難以理解的父愛。昨天的

體驗要成為今天付出的前提，而我們基督徒因

為飽嘗了天父的慈愛，更應當向世人付出從上

主所領受的愛！” 

(摘自 基督時報) 

令人百感交集的父親節 
對不少人來說，全家人一起快樂地慶祝父

親節是自然而然的事情。 

然而，對許多人而言，父親節卻是一個令

他們百感交集的節日。在他們當中，有些人感

受不到父親的關愛；有些人無處訴說喪父的痛

苦；有些人因照顧病重的父親而身心俱疲；有

些人因長時間無法陪伴兒女而內疚；有些人日

復一日地思念早逝的孩子；有些人則擔心自己

年老之後無法照顧有特殊需要的兒女…… 

今年父親節，無論你的心情如何，但願你

都能在天父上帝的懷中感受到被愛的溫暖，珍

惜當下所擁有的一切。 

與此同時，讓我們祈求聖靈的引導，以合

宜的方式去關心身邊的人，「與喜樂的人要同

樂，與哀哭的人要同哭」（羅馬書十二章15節，

當代譯本修訂版）。 

(摘自靈命日糧) 

金句：我兒，你不可輕看耶和華的管教（或

譯：懲治），也不可厭煩祂的責備；因為耶

和華所愛的，祂必責備，正如父親責備所喜

愛的兒子。(箴言 三 11-12) 


