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痴心妈妈的爱           ◆黄朱伦

近代中国著名作家冰心(1900-1999)曾被女

儿好奇的问：“你为甚么对我这么好，这么爱

我？”冰心回答说：“因为你是我的孩子。”很

奇怪，冰心爱她，只因她是她的孩子，没有别

的。这就是母爱的特性。 

如果我们看一下自己的孩子，或者看看自

己，就不禁会问：真的是这样值得去爱吗？刚

刚出生的婴儿，想吃就要吃，想睡就要睡，想

哭就哭，完全不理会母亲的感受。他们真的不

顾时候，白天你想跟他玩，他却要睡，晚上你

要他睡觉，他却要玩耍，弄到作母亲的神经兮

兮，睡眠不足，气得半死；但一看到他可爱的

微笑，就怒气全消，甚么都不记得。两岁了，

带他出去吃饭，总是不会好好的坐下，总爱东

奔西跑，作母亲的就跟着他跑来

跑去，一顿饭总是不能好好的

吃。到他会拿笔的时候，不但会

在纸上画来画去，也会在墙壁上

挥笔涂鸦；你火冒三丈，生气的

瞪着他，他却对着你傻傻的笑，

你真的不知道怎么办。 

有时孩子很不听话，你不得不责罚他，但

责罚的时候，你又很心痛，这就是母爱。看着

他一天天长大，到了青少年时代，他自己就有

很多节目，不要你在他身边了，在家中总是把

房门关起来，你根本不知道他在做甚么。大学

毕业，他出去闯天下了，他越来越成功，你就

越来越衰老。你心中总是以孩子为傲，总是追

忆往昔，想着他出生的时候，两岁的时候，四

岁，十岁，都是美丽的回忆。难怪孩子在母亲

的心中，永远是小孩子。这就是痴心妈妈的爱。 

不但母亲爱我们，圣经说天上的父神更爱

我们，祂说：“妇人怎能忘记她吃奶的婴孩，不
怜悯她亲生的儿子呢？即使她们可能忘记，我
也不会忘记你”（以赛亚书四十九15）。 

母亲怎样爱她的孩子，天父也是这样爱我

们这些属祂的儿女，祂永不会忘记我们。母亲

是不会忘记她的孩子的，但即使有忘记孩子的

母亲，我们天上的神却绝对不会忘记我们。当

孩子有危险的时候，作母亲的总会不顾一切的

要救孩子，甚至愿意舍命来救孩子。我们的天

父也是如此爱我们，圣经说：神爱世人，甚至
将祂的独生子赐给他们，叫一切信祂的，不至
灭亡，反得永生（约翰福音三1）。 

唯有基督在我们还作罪人的时候为我们

死，神对我们的爱就在此显明了

（罗马书五8）。 

“唯有基督在我们还作罪
人的时候为我们死”，你想象这爱
有多深？有父母会愿意自己的孩

子为罪人舍命？但我们的天父，

爱你爱我，不愿我们因罪孽的缘

故而灭亡，就将祂的独生子耶稣基督赐给我们；

耶稣基督为了拯救我们脱离罪恶和死亡，就为

我们受死和复活，叫一切信祂的，不至灭亡，

反得永生。圣经说：凡接受祂［耶稣基督］的，
就是信祂名的人，祂就赐给他们权利，成为神
的儿女（约翰福音一12）。 

当我们接受耶稣基督，不但罪得赦免，祂

也活在我们的生命中，无论我们到哪里去，都

好像有一位母亲在旁边一直爱着我们。十九世

纪的美国总统林肯曾这样说：“我现在是个怎样



的人，我现在在作怎样的事，我都要谢谢我的

母亲”。可见他母亲对他的爱和对他一生的影响

是多么的大。或许有些人没有得到母亲这样的

爱，但天父给与我们这样的爱；只要你愿意相

信耶稣基督，就能成为神的儿女，罪得赦免，

重回天父的怀抱中，享受祂永远的生命，永远

的同在，永远的福乐。 

(本文摘錄自“金燈臺活頁刊”網站) 

在忧郁谷中遇见光       ◆梁嫣嫣 

我为自己筑了一座坚固的堡垒，谁知一场失败的婚姻，却轻易地摧毁了它…… 
我曾是个超爱担忧、比较、霸道且事事要

人迁就的人。从小我就知道要用比弟弟亮眼的

成绩和表现来夺取父母注意。我拚命读书，如

果排名不理想，我就设更高的门坎要求自己。

我就是这样一个超级努力，却从不快乐的人。 

高中正值少女爱美的青春年华，我嫌弃自

己身材不够纤细，暗暗羡慕班上身材姣好、朋

友又多的女生。自卑心作祟下，我一方面加倍

努力读书，补偿自己心理的不平衡感，另一方

面却又以成绩的优越感，对家人讲话毫不客气。 

◤拉扯之间  从婚姻高塔坠落 
我为自己筑了一座坚固的堡垒，谁知一场

失败的婚姻却轻易地摧毁了它。 

婆婆是个掌控欲很强的人，她控制一切，

甚至连我孩子的衣着、发型都

是她说了算，身为母亲的我没

一点发言权，孩子彷佛是婆婆

的，而我只是个装饰品。过年

过节更是我的梦魇，清晨五点

婆婆就起床准备拜拜的东西，

我虽不用做那些事，看着她忙

进忙出，心理压力却更大。先生事事顺从她，

不敢为我争取什么，我百般忍耐，不敢跟婆婆

起冲突，只好关起门来跟先生吵，搞得夫妻关

系越来越恶劣。 

在这样的情况中，我越来越不快乐，每天

期待着上班，下班不想回家，忧郁的症状越来

越严重，体重暴减，瘦到只剩47公斤。在极端

痛苦下，我选择搬回娘家静养，却对抛下孩子

而自责，病情不好反而加重。我跑遍大庙小庙，

看遍高屏地区身心科医生。最后，弟弟看不下

去，劝我走出来，勇敢做自己，我也知道自己

撑不下去，于是忍痛结束这段婚姻。回想起来，

这桩婚姻中没有谁对谁错，只是当时的我不够

了解自己，过不了那个关。 

◤放弃掌控  人生可以不完美 
一向有完美主义倾向的我，哪能接受生命

有瑕疵。婚姻失败、抛家弃子的纪录让我深深

自责，整个人变得精神涣散，上班像是飘着去，

下班就成了泪人儿。同事看我这样，没人敢跟

我讲话，家人好言相劝，我却常歇斯底里情绪

大暴走，做尽疯狂的事，家里永远像在演八点

档。 

这期间，前夫会两周一次带孩子来看我，

也算有情有义。我不懂曾经那么相爱的我们，

却会落得如此下场，我生病了，而他母亲却一

点也没变。我越想越难过，不断怨天尤人、愤

恨难平，由于情绪很不稳定，只好跟公司请病

假，住院疗养。 

有天，母亲的一个朋友带教会姊妹来医院

探望我。素昧平生，她们却愿意关心我，着实

令我感动。出院后我去了几次她们的教会，因

为没有信仰根基，后来就没再

去了。但牧师没放弃我，每周

六都会传讯息邀我去教会，只

是都被我婉拒了。 

直到两年后，上帝以祂的

慈爱再度吸引我，从此我就再

也没离开教会。这次，我立志

要在信仰上稳稳扎根。我参加教会小组的查经，

从连目录都看不懂，一路自旧约读到新约，对

上帝的话语越来越渴慕。而且我热爱唱诗歌，

赞美诗歌成了我的疗愈药方，我向主倾诉一切，

让眼泪带走我心里的忧伤。受洗后我更渴慕亲

近上帝，常常祷告、唱诗赞美，而折磨我八年

之久的忧郁症竟因此得到缓解，让我又能轻松

入眠，也重新回到职场。 

◤走出忧谷  爱能改变人生风景 
我只能说，上帝真的好爱我，感觉自己被

爱，让我重新肯定自己。上帝让我看见自己也

有掌控欲，所以我开始学习放手，凡事借着祷

告交托祂。现在，每当我苦恼时，我就祷告；

当我难过时，我就唱诗歌。教会弟兄姊妹的温

暖和包容，让我看到自己的不足，也成为我学

习的榜样。 

感谢主，救我脱离流泪谷，叫那谷变为泉



源之地，并有秋雨之福覆盖了全谷（参圣经诗

篇84篇6节）。人生的难处，上帝都知道，这是

我亲身的经历。靠着教会弟兄姊妹的爱与接纳，

圣经话语的安慰与劝勉，我的人生风景变得不

一样了。 

当我放下要求完美与掌控的念头时，心中

顿时觉得好轻松，看事情也不一样了，我终于

尝到喜乐的滋味。旧事已过，我决定好好开始

我的新生活！ 

(本文摘錄自“耕心週刊”網站) 

上帝太神了！—皈依佛门50年， 
一个祷告砍断失智遗传咒诅 迎向喜乐   ◆卢玟静

「我虽在医院当志工，传递正能量，却深

受失智困扰，没有平安。」笃信佛教超过50年的

林淑桢，有天发觉自己有失智迹象，心中焦虑

不安，独自隐忍约两年。 

女儿为其受洗祷告10年不见果效，直到担

任教会区长的亲戚，过年期间邀请一家作客，

并发现其异状、为失智祷告，瞬间撒种多年的

福音种子植入心田，平安充满内心；如今，她

砍断家族失智遗传捆绑，不再经常找东西、健

忘，并四处与人分享福音。 

◤砍断「遗传」咒诅 

皈依佛门超过50年的林淑桢，每年都会参

与多场法会、上课，并经常至宫

庙、医院担任志工。 

因家族中有多位家人罹患

失智症离世，所以当她出现迹象

时，例如：炒菜时，刚加调味料，

下一秒就忘记是加盐或是糖、无

时无刻都在找东西、出门后不断

思索自己有无关瓦斯，内心被极

大的恐惧垄罩，担心「我病了，谁来照顾我？」 

林淑桢独自承受恐惧、焦虑约2年时间，这

段时间当中，为求平安，她更认真祭拜、吃斋

守戒、诵经，但却不见症状改善，反而焦虑更

加严重、不敢出远门，她对未来没有一丝盼望，

于是如交代后事般，慎重、仔细教导家人们，

若自己有天失智症恶化，遇到状况该如何处理。 

直到2021年过年期间，担任教会区长的亲

戚——林宜蓉，邀请林淑桢一家人到家里围炉

用餐，她因为食材忘记带，又再度恐慌，林宜

蓉见状，询问后得知其焦虑、担忧，便分享自

己母亲的见证。虽然母亲也曾忧虑失智，但在

祷告中经历上帝保守、看顾，不但并无罹患失

智症，还安享天年，在睡梦中被主接回天家！ 

听到见证，林淑桢盼望的火又再次燃起；

起初她对祷告嗤之以鼻，其女儿陈品秀为母亲

信主祷告十年，林淑桢的心一次次被软化，但

因她觉得信主是等同背叛自己信奉的神，所以

要女儿不要传福音影响自己。但在那天，当林

宜蓉为砍断失智症遗传咒诅祷告时，突然间，

多年的祷告、福音种子，于她的心中发芽，林

淑桢感受到平安，并持续有莫名感动，促使其

流泪。 

且自那次祷告后，睡眠质量改善许多，她

终于可以一夜到天亮，心里也轻省不少，连职

场的同事都发觉她的不同、转变，虽然当时还

未受洗，但她都响应说：这是因为上帝的话语、

恩典和帮助！ 

◤意志坚定「转换跑道」 
原本林淑桢跟朋友们约好，

围炉隔天要一同去宫庙做义工，

但因在祷告中找到寻求许久的

真平安，所以当天便透过讯息告

诉大家，「自己将不再去宫庙，

要信耶稣！」隔天便归还志工服。 

朋友们见到其笃定的心志，

都感到非常讶异，纷纷询问她：

「『转换跑道（基督信仰）』不应都有一段历程

吗？妳怎么说换就换？」林淑桢因渴望林宜蓉母

亲的神迹奇事也发生在自己身上，一心想紧抓这

位神，所以无视朋友们的拦阻、质疑，欣然答应

亲戚邀约，参与教会聚会。 

教会主日后，上帝透过牧者为林淑桢的预

言祷告，触碰其内心最柔软的地方，「妳的心里

充满害怕、担心，虽在医院来回奔跑、作志工，

将正能量带给别人，却受失智困扰严重，但妳

别担心，因为神已派了天使在妳身边！」 

林淑桢一听到祷告词，眼泪如打开的水龙

头，流泻不断，「原来这位上帝都知道我的痛

苦！」她感到非常讶异与被爱。值得一提的是，

林淑桢丈夫的姊姊刘杨美那，长期以来心系挂

念弟弟、弟媳尚未信主，经常为他们祷告、鼓

励上教会等，一直以来也在其身边扮演福音撒

种的重要角色。 



接着林淑桢和先生陈正楠受邀，报名参加

教会特会，在活动中夫妻与大家一起敬拜、祷

告、亲近上帝，他们感受到上帝这位神是真实

的，又在上完慕道课程后，清除家中偶像，一

同于2021年复活节受洗，与耶稣同复活！ 

林淑桢原本是容易发脾气的人，受洗后心

肠变得柔软、易感动，经常在祷告、敬拜中感

动落泪，享受上帝同在，因此现在喜乐的时间大

过生气，失智前兆也越来越少出现，不仅能清楚

表达语句、出远门，也不再出现幻听、幻觉。 

她将自己所有转变、荣耀归于上帝，并分

享箴言十七22「喜乐的心乃是良药，忧伤的灵

使骨枯干」。喜乐的确是最棒的药，能让人处在
积极正面的状态，不再失眠、忧郁，而上帝是

我们喜乐的源头，不断亲近、赞美神，生命就

充满喜乐。 

过去宫庙的朋友看到其笑容，听闻生命的

改变，惊呼：「妳的神好爱妳喔！」她相信，自

己的分享也在朋友们的心间撒下福音种子。 

「信主前，我每天都在找东西、语无伦次，

连一句话也无法完整表达，但一个祷告，却让

我平安到现在，我们的上帝实在太神了！」林淑

桢说道。 

(本文摘錄自“基督教今日報”網站) 

失明，是因我业障太深？ 
不！主耶稣救了我        ◆许馨文

我出生在台南县的六甲乡，那是一个民风

非常淳朴，甚至相当保守的小乡镇。 

我的祖父是个替人看风水的地理师，祖母

是收惊娘，家中总是人来人往，要求签卜、择

吉日、问风水等。我就在这个传统的、民俗的、

宗教的环境中，懵懂的成长。 

有一件事在我小小的心

灵里是肯定的，那就是在眼

见之外，还有一个范围，是

看不见的，却是存在的。 

◤我真的看不见了 
求学过程还算顺利，毕

业后幸运的学以致用，成了

自信满满的服装设计师，收入优渥，家庭幸福

美满。 

二十九岁那年，罹患开放性青光眼，导致

眼压异常，视神经快速萎缩。 

三十岁，追求各大宗教及各大医派，渴望

寻求身心最佳的状态，及心灵安宁的途径。 

然而，我的视力不但没有一点恢复的迹象，

只有无法阻挡的渐次恶化。才三十一岁，穷尽

一切人为的方法，至终无法挽回逐渐失去的视

力，冰冷的黑暗，结束了我三十一年色彩缤纷

的世界。 

转眼之间，我进入了一个无光、无色、无

望的世界。那种感受没有人能体会，那种心境

没有言语能形容。以前我眼中饱览的，是绚丽、

是极简、是和谐、是对比；如今色彩的节奏，

和线条的韵律，顿时与我绝缘。我就像死了一

样，缤纷灿烂竟成前尘往事，剩下的只有无尽

的黑夜与寂寞。  

传统宗教能给我的答案是，今天悲惨的下

场，都是因果轮回的业障。 

我无力挣脱别人对我的观感，每天背负着莫名

沉痛的锁炼。 

为了追求消除业障，使眼

睛能得医治，我赤脚从台北走

到高雄，走了二十天。脚走得

流血、流脓，皮开肉绽，身体

上的苦楚越大，越觉得有希望

消灾祈福，还为我下辈子不要

再当盲人祈福。绝望的我认为

只有肉体的痛苦，可以改变我的命运。 求神问

卜成了我生活的全部，我住进庙里学习当尼姑，

还作了一年半的道姑。 

有一天晚上，我无助的跪在庙门口，绝望

的向我的众仙、佛、菩萨说『你们为什么要这

样对我？为什么你们不能救我？为什么？从小

我就诚心向佛，也作好每一件事情，难道我就

不能化解自己盲眼的轮回吗？』我磕了一百多

个响头；一直磕，一直磕，一直磕，磕到我心

力交瘁，全身瘫痪，不能自己。 最后，我只好

打包行李回家，因为我能作的都作了，只是都

没有结果。 

我什么都不能再作了，不想作了，也作不

动了。以前看得见的时候，我总是挑相貌庄严

的神像来膜拜，现在神像也看不见了，连烧根

香都会烧到手。每天面对的除了黑暗，还是黑



暗。 

很奇妙的，当我决定放弃一切，不再寻求

任何帮助，完全安静下来时，神，竟然来叩我

的门。当我还在庙里的时候，我曾经祷告说，

『若真有神，请你现在来救我，不要遗弃我。

没有人能帮助我了，我愿意相信有你，我需要

一位能救我从黑暗中走出来的神。』 

永远忘不了那一天，有一班基

督徒来我家叩门！我看不见他们的

脸，可是我听得见他们的心；他们

充满喜乐的交谈，叩开了我的心门。 

我真真实实的觉得，神就在他

们中间，神和他们一同坐在我的左

右。我们一同唱诗歌：遇见耶稣，

我才相信，有一种爱果真没有条件，

爱使祂来救我并住我心，背负我的软弱，医治

甘甜，遇见你们，我才知道，我的产业竟是如

此丰盛，弟兄姊妹如同云彩围绕，我真满足活

在幸福之中，他们告诉我：你只要相信，就会

得救，并且重生。 

在遇见他们的第七天，我第一次去参加聚

会，聚完会后，我笃定的说：『我要受浸！』我

一面喜极而泣，一面痛哭不已。我心想，这是

我走过多少冤枉路，吃了多少冤枉苦，费尽千

辛万苦寻不到的，如今我不费吹灰之力，祂找

上门来，我怎么可能放掉祂？我绝不能和祂擦

身而过，我要紧紧的抓住祂；我一定要得到祂，

我一定要得到救恩。2001年11月4日，我受浸归

入主的名。我不再是个没有盼望的盲人，而是

一个满有神圣生命的神人！ 

◤答案居然这么简单 
得救后的这几年，我生活在一群弟兄姊妹

中间，他们如同云彩一般围绕在我身边，教我

读经，教我唱诗，耐心又细心的向我讲说，我

从来没有听过的真理。有位姊妹每天在电话中，

读圣经给我听。有一天读到约翰福音九章2～3

节：『门徒问耶稣说，拉比，是谁犯了罪，叫这
人生来就瞎眼？是这人，还是他父母？耶稣回
答说，不是这人犯了罪，也不是他父母犯了罪，
乃是要在他身上显明神的作为。』 

我心想，宗教经典都是说，今

生受到聋、盲、瘖、哑残障的果报，

是因为他们前世犯了非常的罪，所

以这辈子必须受这样的轮回；这是

前世因果。主耶稣却说，这是要显

明祂的作为。想到这里，我不得不

屈膝敬拜祂。原来我不是一个残缺

的人，我乃是一个盛装神的器皿，

是一个彰显神荣耀的器皿。 

我不再以为白昼属于别人，黑夜永远属于

我；完美属于别人，残缺属于我。不！我现在

觉得自己是个最有荣耀盼望的人。我还是个不

怕黑暗的盲人，因为我不再觉得我身处黑暗。 

圣经告诉我：『神就是光，在祂里面毫无黑
暗（约壹一5）。主耶稣也说：『我是世界的光，
跟从我的，就绝不在黑暗里行，必要得着生命
的光』（约八12）。神就是光，在祂里面绝不会

有黑暗；我不再怕黑暗，是因为我在祂里面。 

真没想到，这么难、这么苦的问题，答案居

然是这么简单。如今我看不见，可是我看见了在

我的人生中，虽然行过死荫的幽谷，但是我不怕

遭害，因为主与我同在。以前我是个目中无人，

睁着眼睛说瞎话的盲眼人；现在我心中有神，我

亲眼看见祂，认识祂，是个喜欢用神的话祝福别

人的人。以前我看得见，却是看不见；如今我看

不见，可是我看见了。 

(本文摘錄自“水深之處”網站) 

千山万水，主恩相随             ◆林淑樱

我是林淑樱，生于1962年，今年刚好过60

岁，一甲子的岁月。回顾一生百感交集，无法

想象若没有上帝的慈爱带领是否有办法走到今

天。感谢上帝的保守！愿我活着的每一天，都

能成为祢的仆人，为祢所用，成为别人的祝福，

是世上的光、地上的盐，竭力传福音。 

家父是刑警，家母是平凡的家庭主妇，我

是长女，下有一个妹妹，两个弟弟，生在一个

传统信仰的家庭，但我就读新兴长老教会幼儿

园，小时候也有一个热心的基督徒邻居会带我

去主日学。我的祖父早逝，祖母有五男五女，

家父是唯一接受高等教育的孩子，颇受祖母疼

爱。她含辛茹苦，借着祖父留下的一大片土地，

养活这大家族。家父是么子，在家族中却有极

重的影响，印象中所有堂哥堂姊，不论是下乡

求职，抑或择偶都是家父拍板决定。父母是小

学同班同学，家母是望族出身。本来父母的婚

姻是众人欣羡的，却在十二年后因家母友人的



故意介入，家父外遇生子，整个家庭风云变色，

一夕毁坏。家母生性柔顺，逆来顺受，反而是

身为长女的我挺身而出。在青春期我除了读书

保持前三名，另外就是与家父抗争，甚至穿着

校服到小三公司门口打她巴掌，因为她的话让

家母心生绝望，欲饮药自尽。最后，我身心俱

疲在高三时吞下四十瓶老鼠药，希望以死谏父。

之后，同学也常常星期日邀我参加主日学。 

在1982年我们因故搬到和平路，因此我开

始到和平浸信会，参加教会圣经研读一年。我

于一九八三年复活节受浸，并藉由姊妹教会(本

文作者为高雄荣光堂姊妹)的交换，到东京开始

我的学业。毕业后嫁给高桥，生

下两子，公婆对我十分疼爱，但

一个被溺爱且有赌博习惯的丈

夫，实在不是我能走下去的婚姻。

我在1995年两手空空的回到台湾，

在孩子的学校遇到两个因阪神地

震中失去母亲的男孩子，变故后

他们的日本父亲将他们寄养在母亲妹妹家里。

我本以为自己是最惨的，看到那两个孩子，我

只能说：主怜悯我。虽然没有正式领养，我开

始照顾他们，四个孩子是我爬起来的动力。 

1998年，我到中国佛山工作三年后返台，

开始我现在便当店的前身「和心日本料理」，期

间这四个孩子仍是我生活重心。我常告诉他们：

「你不能选择你的国籍、性别、父母，但是你

可以选择做个什么样的人，且认识神是我们一

生中最重要且当“活人”的唯一选择。」 

主后2005年8月14日，四个孩子主动提出信

仰告白在日本语教会受洗。现在，藤本家老大

复旦大学毕业后回到他父亲家族事业掌理，藤

本家老二高雄医大毕业在印度尼西亚工作，我

的长子新潟国立大学毕业在日本名古屋工作，

次子现就职高医大附属医院外科住院医师。 

2008年复活节家父在圣经礼拜堂受洗，是

我们家族长辈第一个信主的，三

年后蒙主恩召，父亲最后为神做

了美好见证！ 

来到荣光堂三年有余，目前

在卫神的圣工硕士班接受装备。

往事历历，点点滴滴，让坚强的

我常自忖，若非「神同在」，若不

是「主保守」，我哪能安然度过一切？「忘记背
后努力向前，向着标竿直跑」，是我的座右铭。
谢谢主的恩典，愿一切荣耀赞美归与上帝！阿

们！ 

(本文摘錄自“中華基督教衛理公會”網站) 

身 处 困 境
那个月，我家发生了很多事。首先，我妻

子接受了一个紧急手术，术后必须对抗体内的

毒素。接着，我女儿也接受了一个高难度手术。

仅仅几天后，我的孙子因为肺炎和支气管炎入

院。那段日子真是充满挑战与挫折，令人沮丧。

但事情远不止如此。 

身为牧师，我花了很多时间去探访住院的

人。有时我去那儿庆祝婴儿的诞生，但大多数

时候并不是那么开心的，却又非去不可。当我

们遭遇痛苦时，我们需要帮助，需要祷告，也

需要鼓励。 

如今，我家前所未有地需要那样的鼓励，

而其他人就来帮助我们。有人送来食物，也有

人写卡片，牧师们来电问候。医护人员很友善，

常常鼓励我们。我们领受到那样的怜恤，觉得

很不好意思，同时又很激动，部分原因是我们

实在太需要那样的关爱了。 

当痛苦和疾病来临时，我们发现自己何等脆弱。

我们痛苦挣扎，失去力量。即使是最关心我们

的朋友或挚爱都帮不上忙。我们无法靠自己面

对这一切—但我们可以倚靠上帝。 

圣经讲述了很多关于这位天父的事，但当

困难临到的时候，我们才切身体会到，祂是我

们最需要的、随时的帮助。祂足以弥补我们的

不足；祂极其信实，每天早晨都赐下新的怜悯。

祂在圣经里对我们所表达的关爱，不再只是信

仰上的安慰。祂的话语真是我们盼望和信心的

根基。 

「但愿使人有盼望的上帝，因信将诸般的
喜乐平安充满你们的心，使你们借着圣灵的能
力大有盼望」（罗马书十五 13）。就在此刻，这

位使人有盼望的上帝与我们同在。在艰难的日

子里，愿祂以大能大力安慰你和你所爱的人 

(本文摘錄自“靈命日糧”網站) 
 

路加福音一章 46-48 节 
马利亚说：「我心尊主为大，我灵以神我

的救主为乐，因为祂顾念祂使女的卑微。从今
以后，万代要称我有福」。 


